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Hela varlden i mitt huvud
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HEJ!

Det har materialet ar for dig som ska se férestallningen Hela vérlden i mitt huvud.

Har finns tips pa hur du férbereder gruppen innan besdket och hur du kan arbeta vidare efter
forestallningen. Allt for att gora teaterbesodket sa spannande och intressant som mojligt.
Sjalvklart kédnner du din grupp bast, sa ta till dig och goér det som kénns bra och relevant for just
er.

Vi pa Regionteatern Blekinge Kronoberg hoppas att er teaterupplevelse tillsammans blir riktigt
harlig och att detta material ger er inspiration till att samtala och fantisera vidare kring det ni
har upplevt.

Om Hela varlden i mitt huvud

| ett sovrum ligger JAG bland sina gosedjur och kan inte sova. Han saknar sin mormor som inte
langre finns och han har redan bérjat gldmma hur hon luktade. | ett annat sovrum, bland
ouppackade flyttkartonger, befinner sig DU som har behévt I1amna sin pappa for att flytta med
sin mamma till en ny stad och till en ny familj. Stora tankar och kénslor flyger runt i natten i
bagge sovrummen och bade JAG och DU &r sorgsna och ensamma, fast pa olika satt.

Pa skolgarden traffas JAG och DU fér forsta gangen. Pa ett 6gonblick hittar de varandra och
borjar genast att leka, skratta och dela med sig av sina tankar och ledsamheter pa ett satt som
bara nyblivna bastisar kan!

Samtidigt som JAG och DU haller pa att lara kanna varandra ar NAGON HELT ANNAN pa vag.
Hens vaska ar packad, hen har kartan i hand och fér varje stund som gér kommer hen ett steg
narmare sin slutdestination...

Med varme, humor och ett varsamt berattande tar Hela varlden i mitt huvud upp de riktigt
stora fragorna: sdsom livets mening, dédens betydelse och vilka hogre makter som kanske finns
eller inte finns. Och det oerhért viktiga med vanskap.
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\I SKA GA PA TEATER!

Foér manga av barnen kan detta vara férsta motet med teater. For att géra det sa tydligt och
spannande som mojligt kan det vara bra att férbereda dem pa vad som kommer att handa.
Prata om vad det finns for tankar, fragor och funderingar infor att ga pa en teaterforestallning.

Forbered garna harnen pa alit det praktiska kring ett teaterbesok:

e Vad heter pjasen vi ska se?

e Hur manga skadespelare ar med i pjasen?

o Vilken dag ska ni se pjasen och pa vilken plats?
e Hur tar ni er dit?

e Vilka kommer ni méta dar?

e Hur lange ska vi vara déar?

Prata giarna om hur det ar att vara publik:

e Vad innebar det vara publik?

e Hur ska en publik vara?

e Hur kénns det att vara publik?

e Har du statt pa scen nagon gang?
e Hur kédndes det?

e Hur vill du att en publik ska vara?

Forestallningsspecifik info

Forestallningen &r ca 45 minuter lang.

Det ar tre skadespelare med i forestallningen.

Vid skolférestéllningar tar vi in 100 personer.

Ni blir valkomnade av en av vara tekniker eller publikvardar strax innan férestallningen borjar.
De visar er in till scenen.

Publiken sitter pa gradanger.

Beréatta garna for barnen att under férestéllningen sitter ni ner.

Scenen ar skadespelarnas plats.

Det kommer att vara lite mérkt i bérjan men sen tands lamporna och det blir ljust.
Det kommer aven att spelas ljud och musik.

Man far gérna appladera och skratta.
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HUR MAN GOR EN TEATERFORESTALLNING

Ett annat bra satt att férbereda barnen ar att prata om hur en férestallning blir till. Du kan till
exempel beratta att:

Skadespelarna har tillsammans med regisséren évat pa forestallningen i flera veckor.
Regissdren bestdmmer hur det ska vara.

Skadespelare ar de som agerar pa scenen.

Det ar manga personer som pa olika satt har arbetat med férestallningen, men ni kommer
bara att fa traffa en liten del av dem, det &r skadepelarna och teknikerna som skoter ljuset
och ljudet.

En ljusdesigner har bestamt hur ljuset ska vara och en ljuddesigner hur ljudet ska vara.

En kostymé&r har gjort kladerna.

En scenograf har bestdmt hur scenen ska se ut.

Anvand garna teaterordlistan langst bak i denna lararhandledning for att forsta och forklara
teaterns olika uttryck och ord.
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UNDER FORESTALLNINGEN

Véra skadespelare &r vana vid att hantera en ung teaterpublik och vi vill att du som pedagog ska
kanna dig trygg och fa uppleva férestallningen tillsammans med eleverna. Lat eleverna uppleva
och engagera sig i forestaliningen utifran sina egna forutsattningar. Ibland kan vi vuxna tycka att
nagon skrattar hogt, stéller for manga fragor, vrider pa sig eller annat som vi upplever stérande.
Det kan vara elevernas satt att engagera sig i forestallningen, vilket vi valkomnar. Daremot kanner
du som larare dina elever bast och vet vart granserna gar.

EFTER FORESTALLNINGEN

Efter forestallning kan det finnas mycket tankar hos barnen. Har har du som pedagog méjlighet
att ge alla barn utrymme att ventilera sina upplevelser. Det allra viktigaste ar att prata om
forestallningen och lata alla fa komma till tals. Syftet med att arbeta vidare med férestallningen
ar att lata nya intryck landa och bearbetas. En viktig sak ar att det inte finns nagot ratt eller fel i
hur barnen tar till sig forestallningen. Ett tips ar att inte prata om vad som var bra eller daligt,
utan vad barnen minns och tanker om sin upplevelse. Du som pedagog kan ocksa anvanda
forestallningen som en del av ert pedagogiska arbete.

MAL UR LAROPLANEN FOR FORSKOLAN, LPFO (8 KOPPLAT TILL FORESTALLNINGEN

Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla:

e formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra méanniskors situation samt vilja hjalpa
andra.

o formaga att upptacka, reflektera 6ver och ta stéllning till etiska dilemman och livsfragor i
vardagen.

o formaga att skapa samt formaga att uttrycka och kommunicera upplevelser, tankar och
erfarenheter i olika uttrycksformer som bild, form, drama, rérelse, sdng, musik och dans.

e intresse for berattelser, bilder och texter i olika medier, saval digitala som andra, samt sin
formaga att anvanda sig av, tolka, ifragasatta och samtala om dessa.

o formaga att lyssna pa och reflektera 6ver andras uppfattningar samt att reflektera och ge
uttryck for egna uppfattningar.
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EFTERARBETE MED TEATERNS PEDAGOGER

Regionteatern erbjuder for- och efterarbete till vara barn och unga férestallningar. Vi erbjuder ett
60-minutersbesok en tid efter forestalliningen, dar vara scenkonstpedagoger arbetar vidare med
elevernas egna tankar och reflektioner med hjalp av dramapedagogiska évningar och lekar. Dessa
pass fordjupar elevernas forstaelse av scenkonst samt ger dem en plattform déar de far tala om
sina upplevelser av férestallningen.

Genom dessa arbeten forsoker vi dven fa eleverna att kdnna sig som en del av kulturlivet samt att
fa reflektera och kanna sig delaktiga i upplevelsen.

Om skolan har kdpt detta kontaktar vara scenkonstpedagoger er for att bestdmma dag och tid.
Du som pedagog &r alltid med i rummet under efterarbetet eftersom du kénner eleverna bast.

Kontaktuppgifter om ni vill kdpa in ett pedagogiskt arbete finns langre fram i lararhandledningen,
under rubriken KONTAKTINFORMATION.

Har ni inte bokat efterarbete rekommenderar vi att anvanda denna lararhandledning for att lata
eleverna bearbeta och reflektera genom olika dvningar och diskussioner kopplat till
férestaliningens tematik.

Roddy Morales Marie Rohé
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EXEMPEL PA OUNINGAR

Taenrunda

Samla barnen i en ring, ta en runda dar var och en far saga nagot de minns fran férestallningen.
Var garna tydlig med att det inte finns nagra ratt eller fel. Ta fasta pa att vi minns olika d&ven om vi
varit med om samma sak. Hjalp varandra att minnas mer av det som hande i férestallningen. At
barnen forsta att forestalining kan upplevas pa manga olika satt.

Fragor att prata om kring forestallningen

Utifran vad barnen upplevt kan du stalla fler frdgor som ni kan prata vidare om. Du kan ta stéd av
frdgorna har nedanfor, for att lattare komma i gang.

e Vad ar det vi har sett?

Vad handlade foérestéliningen om?

e Hur bérjade férestéliningen?

o Vilka roller var med i férestaliningen?

e Hur sag scenen ut?

e Hur var musiken?

e Var musiken spannande, lugn eller snabb?

e Var det ndgot sarskilt du lade marke till? Berattal!
e Sag du nagot du tyckte var mindre bra? Vad?

e Sag du nagot du tyckte om? Vad?

e Hur slutade férestéllningen?

Rita forestallningen

Ge papper och pennor till barnen och lat dem rita ndgot de minns fran férestaliningen.

REGIONTEATERN

BLEKINGE?*KRONOBERG

Regionteatern Blekinge Kronoberg | BOXL86, 35106 Vaxjo | O470-700500 | info@regionteaternse | regionteatern.se



FORSLAG PA FILOSOFISKA SAMTAL

1. Vad ar filosofi?

Forklara att filosofera betyder tanka, fraga och underséka. Det handlar om att vaga téanka, fraga
och undersoka tillsammans an att komma fram till ett sakert svar. En filosofisk fraga ar en fraga
dar det kan finnas manga olika svar. Det viktiga ar att fundera och vaga beratta hur man tanker,
snarare an att svaret ska bli ratt.

Férslag pa fragor:

e Vad ar en bra kompis?

Vad betyder det att vara snall?

e Kan man vara snéll mot ndgon man inte tycker om?
e Vad ér rattvist?

e Maste alla fa lika mycket for att det ska vara rattvist?
e Kan man vara lycklig utan leksaker?

e Vad behdver man fér att vara lycklig?

e Kan djur ténka?

e Kan man ha tva basta kompisar?

« Ar det okej att ljuga ibland?

e Kan man vara modig och radd samtidigt?

e Vad gor nagon till en bra méanniska?

e Vilket &r viktigast att vara snall eller att vara bast?

e Kan man vara ensam men anda kanna sig glad?

Du kan folja upp fragor sa som:
o Varfor?
e Hur téanker du?
e Kan nagon tanka annorlunda

e Kan bada svaren vara ratt?
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2, \lem ar jag?

Har far eleverna fundera 6ver identitet och vad som gér en méanniska till samma person. De
tranar pa att uttrycka egna tankar, lyssna pa andra och foérsta att det kan finnas flera mojliga
svar.

Sag till barnen:

Det hér &r en filosofisk frdga. Det betyder att vi ska underséka fragan tillsammans. Det finns
inte ett svar som vi mdste komma fram till.

Fraga A:
"Vad &r det som gér att du &r du?”

Lat barnen fundera en stund innan nagon svarar.

Folj upp med:
e Ar det ditt namn som gér dig till dig?
e Ardet ditt utseende?
e Ar det dina tankar?
e Ar det dina minnen?
e Ardetvad du tycker om?

o Skulle du fortfarande vara du om vi bytte klader?

FragaB:
“Vad &r en sak/saker som gér mig till just mig?”

Lat varje barn tanka pa en sak som de tycker ar viktig for vem de ar.

Det kan vara:
e nagot de tycker om
e enegenskap
e ett minne
e nagon de alskar
e nagot de ar brapa

De kan antingen beratta, rita eller skriva en mening: “En sak/saker som gér mig till mig ar...”
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/AD BETYDER DET ATT TRO?

Malet &r inte att lara barnen vad de ska tro, utan att understka skillnaden mellan att tro, att
veta och att inte veta. Det gar ocksa att halla samtalet 6ppet for religios tro utan att utga fran
nagon sarskild religion.

Uppgift I: Tro eller veta?

Skriv tre ord pa tavlan:

VET - TROR - VET INTE

Forklara enkelt:
“Ibland vet vi saker. Ibland tror vi saker. Och ibland vet vi faktiskt inte.”
Fraga barnen var de skulle placera varje pastaende: vet, tror eller vet inte?

Poangtera att olika barn kan vélja olika.

Forslag pa pastaenden:
e "Det kommer att regna imorgon.”
e "Jag har en kompis som tycker om glass.”
e "Det finns liv pé andra planeter.”
e "Jag kommer att drémma i natt.”
e "Jorden &r rund.”
e "Det finns en Gud.”

e "Min mamma/pappa tycker om mig.”

Fraga barnen var de skulle placera varje pastaende: vet, tror eller vet inte?
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Uppgift 2: Vad ar viktigast?

Visa de tre orden igen:

VET - TROR - VET INTE

Fraga: "Vilket av de tre orden tycker du &r viktigast?”

Lat nagra barn motivera sina svar.

Avsluta med: “Ar det okej att séga ’jag vet inte’?”

Det kan bli en fin filosofisk slutsats: att inte veta ar ocksa ett mojligt och arligt svar.

Uppegift 3: Kan man tro pa nagot som man inte kan se?

Skriv pa tavlan: "Kan man tro pa nagot som man inte kan se?”

Lat barnen forst tanka sjalva.

Forslag pa foljdfragor:
e Kan man se karlek?
e Kan man se tankar?
e Kan man se vinden?
e Kan vivara sékra pa att nagot finns trots att vi inte kan se det?
e Kan man tro pa nagot utan att nagon annan tror pa det?
e Maste man kunna bevisa nagot for att fa tro pa det?

e Kan man veta vad som hander efter doden?

Har kan du ocksa fraga: “Finns det saker som ménniskor tror pa som de inte kan bevisa?”

Om eleverna sjalva tar upp Gud, religion eller andra livsaskadningar kan du lata samtalet ga
vidare darifran. Forsok halla fokus pa hur vi tanker om tro, snarare an pa att avgéra vilken tro
som ar ratt.
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Uppgift U: Jag tror...

Lat barnen avsluta meningar muntligt: "Jag tror att..”

Exempel:
e Jag tror att manniskor ar snalla.

Jag tror att det finns liv pa ndgon annan planet.
e Jag tror att drémmar betyder nagot.
e Jag tror att vi kan férandras.

e Jag tror att framtiden blir...

Fraga: "Hur vet du det?”

Det ar en viktig filosofisk fraga for barnen att upptacka. Nagon kanske svarar: Jag bara tror det.
Da kan du saga: Precis! Ibland har vi en tro utan att kunna bevisa den!

ami
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TEATERORDLISTA

Vad betyder egentligen alla ord som anvands inom teaterns varld? Har listar vi ndgra av de
vanligaste.

Akt: En del av pjasen.

Appladtack: Skadespelarna tackar publiken.

Black: Nar allt ljus slacks pa scenen.

Dramatiker: Den som skrivit pjasen.

Gradang: Laktare déar publiken sitter.

Kostymoér: Den som skapar skadespelarens klader.

Ljuddesigner: Bestammer hur musik och ljudeffekter ska vara.

Ljusdesigner: Bestammer hur ljuset ska se ut.

Maskor: Den person som ansvarar fér smink, peruk och mask.

Premiar: Den forsta offentliga uppsattningen av en férestalining pa en viss scen eller plats.
Regissor: Den som tolkar manus och bestammer vad skadespelarna ska géra pa scenen.
Rekvisita: Alla |6sa saker som finns pa scenen och anvands av skadespelarna.
Repetition: Ovning infér férestalining.

Scenografi: Scenens miljé och hur scenen anvands av medverkande.

Scenograf: Ansvarar fér scenens visuella utseende, inklusive miljé och rekvisita.
Scenkonstpedagog: Arbetar med publikens upplevelse genom kreativ pedagogik.
Skadespelare: Gestaltar en karaktar och roll i pjasen.

Spark: Uttryck for lycka till i teatervarlden.

Teatervard: Ansvarar for publikservice, garderob och sakerhet.

Toi Toi: Dansvarldens uttryck for lycka till.

Urpremiar: Den allra forsta uppséattningen av en pjas nagonsin, oavsett scen eller plats.
Skillnaden mot premiar ar alltsa att urpremiaren ar pjasens debut i varlden.
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TACKTILL

MANUS Emma Brostrém

REGI Sara Myrberg

SCENOGRAFI & KOSTYM Martin Sjoeberg
LJUS Hanna Frost

MASK Hanna Elwe

DRAMATURG Hanna Bark

AFFISHILLUSTRATION Emmi Nilsson
MEDVERKANDE Fanny Guttormsson, Birte Heribertsson, Bjérn Johansson Boklund

LJUSTEKNIK Hanna Frost

LJUDTEKNIK Axel Wanngard

KOSTYMATELJE Mikaela Johansson

DEKORTILLVERKNING Bo Rutter

REKVISITAATELJE Josefin Johansson, Frida Ekstrand Elmstrém

FALLTEKNIK Simon Manns

PRODUCENT Sissela Persson

TEKNISK PRODUCENT Asa Sunefors-Wallin
SCENKONSTPEDAGOG Roddy Morales, Marie Robé,
PROGRAM Ebba Sund

TURNELAGGARE Fredrika Hultén

KONSTNARLIGT ANSVARIG Mario Castro Sepulveda
VD & ANSVARIG UTGIVARE Niklas Borefors

LANGD Cirka 45 minuter

PRODUKTION Regionteatern Blekinge Kronoberg

FORLAG Colombine Teaterforlag

REGIONTEATERN

BLEKINGE?"KRONOBERG

Regionteatern Blekinge Kronoberg | BOXL86, 35106 Vaxjo | O470-700500 | info@regionteaternse | regionteatern.se



KONTAKTINFORMATION

Har du fragor eller tankar kring lararmaterialet eller skulle vilja boka in ett pedagogiskt arbete
hor av er till vara scenkonstpedagoger Roddy och Marie.

Scenkonstpedagoger

roddy.morales@regionteatern.se

0470-70 05 26

marie.robe@regionteatern.se

0470-70 05 04

Konstnarlig chef

Mario Castro Sepulveda

mario.castro-sepulveda@regionteatern.se

0470-700512

Regionteatern Blekinge Kronoberg
Box 486, 351 06 Vaxjo

info@regionteatern.se

0740-70 0500
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