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HE)!

Vi ser fram emot att fa traffa dig och dina elever med férestéallningen Ensamma krigare!

Har finns tips pa hur du férbereder gruppen innan besdket och hur du kan arbeta vidare efter
forestallningen. Allt for att gora teaterbesdket sa spannande och intressant som mojligt.
Sjalvklart kédnner du din grupp bast, sa ta till dig och gor det som kénns bra och relevant for just
er.

Vi pa Regionteatern Blekinge Kronoberg hoppas att er teaterupplevelse tillsammans blir riktigt
harlig och att detta material ger er inspiration till att samtala och fantisera vidare kring det ni
har upplevt.

ENSAMMA KRIGARE

En forestallning om mobbning, grupptryck och drommar

Tva pojkar gar i samma klass, den ena utsatts for mobbning och den andra &r den som mobbar.
Bada hyser stora drommar. Johan fantiserar om aventyr pa den amerikanska prarien — utrustad
med pil och bage. Peters stora 6nskan ar att fa djuphavsdyka bland hajar och fiskar i Stora
Barriarrevet.

Férutom drémmarna finns dock en verklighet. Johan gémmer sig pa skoltoaletten for att Peter
och hans kompisar inte ska kunna mobba och sla honom. Hemma dricker Peters pappa
"eldvatten” som gér honom full, hégljudd och otrevlig. Féraldrarna ar separerade och pappa har
flyttat ut, men nar mamma jobbar sent och Peter &r ensam hemma, kommer pappa anda forbi
med spritflaskan.

Johan bor tillsammans med bada sina féraldrar, men deras daliga relation gar ut 6ver Johan.
Pappan ar arbetslés och mamman ar ofta stressad och har brattom till sitt jobb. Trots att Johan
lever med dem bada kénns de ofta franvarande. Féraldrarna brakar och Johan lugnar dem genom
att spela sin "sorgsna visa".

Bade Johan och Peter kampar for sin tillvaro. Genom att fly in i sina olika drémvarldar finner de
strategier att hantera sin oro, men snart kommer pojkarna att dras in i en slutgiltig strid som
kommer att férandra allt.

Ensamma krigare ar en avskalad och uppriktig berattelse om tva hopflatade livséden, dar
sarbarheten och utsattheten far ta plats. En hogst angelagen foérestalining om att hitta det som
kravs for att klara en alltmer komplicerad tillvaro och finna den egna lyckan.
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REGISSOR HOSTEN 2026

Under hésten 2026 ar Anna Kesar upprepsregissor for Ensamma krigare. Anna ar en av de
konstnarliga ledarna pa Scen Osterlen och ar d&ven pedagog inom scenisk gestaltning och
musikalskadespelare.

Anna, vad tanker du kring férestallningens tema fér Ensamma krigare?

"Jag tycker att temat kdnns véldigt relevant. Enligt organisationen Friends har i ar 6 av 10
elever utsatts for trakasserier, krénkningar, hot eller vald och 3 elever i varje klass &r utsatta for
mobbning. Med en teaterfdrestélining att relatera till kan elever och lérare diskutera dessa
fragor utan att kdnna sig utpekade eller att det kommer fér néra. Tycker ocksé mycket om att
férestallningen tar upp vad som kan péverka eller ligga bakom ett beteende, dvs
hemférhallande mm.”

Vad vill du att publiken ska ta med sig efter att ha sett Ensamma krigare?

"Att teater ar ett hérligt satt att beréatta en historia. Att férestéliningen ger lust till diskussion
och reflektion. Det &r kul att arbeta med en férestéllning som kommer sé néara och é&r sa
relaterbar fér malgruppen den frémst spelas foér.”

ENSENBLE

De tva skadespelarna Sakarias Quistrém och Vincent Akerlund Pellegrini framfér pjasen som en
berattelse om handelser nar deras karaktéarer var i 10-arsaldern.
| en paus mellan repetitionerna fick skadespelarna nagra fragor att svara pa:

Sakarias, hur ar det att spela rollen som Johan?

“Det &r ett otroligt spdnnande uppdrag som jag har viljan att
goéra med ett stort hjarta. Det &r en beréttelse som bade ligger
langt bort frén den jag &r nu, men samtidigt &r Johan en
ménniska som jag kan se véldigt mycket av mig sjélv i, speciellt
ett yngre jag. Jag vill géra honom réttvisa och det arbetet kan
ibland kdnnas svart, men det ar valdigt roligt nar arbetet ar
svart fér da finns det mycket att arbeta med som
skadespelare.”

Vad vill du att publiken ska ta med sig?

"Jag vill att de gar dérifran och kdnner att de fatt en teaterupplevelse. Att de sett en
férestallning som vécker fragor och diskussioner, oavsett om man kénner igen sig i det vi
berattar eller i upplevelsen. Jag hoppas att publiken ska prata. Prata om teater ar roligt.”
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Vincent berattar hur han kanner for rollen som Peter:

"Det ér jatteroligt! Eller framfér allt &r det roligt att spela
tilsammans med Sakke. Vi ér kompisar sedan innan och har
det toppen tillsammans med var regissér, Anna.

Men géllande Peter sa &r pjasen skriven sé att vi beréattar
om hur det var fér ldangesen nér vi var barn och den typen
av teater ar véldigt tillatande nar det kommer till att préva
nya saker och bara leka. Och eftersom leken &r grunden till
all teater sa kan Sakke och jag anvanda oss av den kénslan
mycket nér vi spelar. Och da blir det kul!

Vad vill du att publiken tar med sig fran sin upplevelse av forestallningen?

"Jag tycker att ni som kollar pa foérestéallningen sjalva far bestdmma vad ni vill ta med er! Det ar
en av de bésta sakerna med teater — att alla ténker olika saker om showen de sett. Nagon
kanske tycker den éar jattelaskig, samtidigt som ndgon annan tycker att den é&r dalig och trakig.
Alla tankar far plats ndr man pratar efteréat.

En grej jag vill trycka lite pa &r dock att bara férsoka ta del av teaterupplevelsen! Det é&r inte
varje dag man ser pa teater liksom!”

En forestallning baserad pa bcker for barn och ungdomar

Eva Wikander (1947-2002) var en mangsidig svensk forfattare som skrev bécker och manus for
barn och ungdomar, i flera stilar och genrer. Hon debuterade med bocker fran stallmiljé och har
skrivit den skakande och djupt allvarliga Johan &r déd, en bok som tar upp det nastan
tabubelagda @mnet om ett barns déd. | barnbéckerna Busiga Bullen och Modiga Snurran, gick hon
in i en kanins och ett marsvins véarld och uttryckte deras tankar och muntra lustar. J H Solo ar en
rapp och fran nutidsskildring dar en ung rockmusiker bryter upp fran sin alkoholiserade far och
sOker sina egna vagar.

Trilogin Jycke pa rymmen, Djungelséngen och Babianblues ar diktberattelser som pa en svidande
lyrisk prosa gestaltar frihetslangtan, framlingskap och livsberusning. Fér trilogin fick Eva Wikander
och Lennart Hellsing hederspriset Silverhornet 1991. Hon tilldelades Astrid Lindgren-priset 1994.

Regionteaterns forestallning Ensamma krigare baseras pa bockerna Ensam krigare och Ensam
med hajar. Den ar dramatiserad av Marie Persson Hedenius och Dag Norgard.

REGIONTEATERN

BLEKINGE?*KRONOBERG

Regionteatern Blekinge Kronoberg | BOXL86, 35106 Vaxjo | O470-700500 | info@regionteaternse | regionteatern.se



INNAN FORESTALLNINGEN

Foérbered barnen med praktisk information

Vilken dag ska ni se pjasen och pa vilken plats?

Vilka kommer ni méta déar?

Andra saker som kan vara bra att ta upp:

Hur kdnns det att vara publik?

Hur vill man sjalv att en publik ska vara om man ska sta pa en scen och framféra nagonting?

Syftet med att prata och férbereda eleverna innan de ska se férestallningen ar att vacka deras
lust, intresse och nyfikenhet infér upplevelsen. Det kan ocksa ge dem en forstaelse for teater som
konstform och vad det ar.

Om ni tidigare har varit pa en teaterférestallning tillsammans, kan ni prata om hur det var och
minnas tillsammans. Vilken forestallning var det? Var sag ni forestallningen? Vad handlade den
om? Har ni inte varit pa forestallning tidigare? Prata om vad det finns for frdgor och funderingar
infor att ga pa en teaterférestalining.

UNDER FORESTALLNINGEN

Vara skadespelare ar vana vid att hantera en ung teaterpublik och vi vill att du som pedagog ska
kanna dig trygg och fa uppleva férestaliningen tillsammans med eleverna. Lat eleverna uppleva
och engagera sig i forestaliningen utifran sina egna forutsattningar. Ibland kan vi vuxna tycka att
nagon skrattar for hogt, staller for manga fragor, vrider pa sig eller annat som vi upplever
stérande. Det kan vara elevernas satt att engagera sig i férestallningen - vilket vi vadlkomnar, men
det ar du som larare som kanner dina elever bast och vet var granserna gar.

EFTER FORESTALLNINGEN

Efter férestéllining kan det finnas mycket tankar hos barnen. Har har du som pedagog méjlighet
att ge alla barn utrymme att ventilera sina upplevelser. Det allra viktigaste ar att prata om
forestallningen och lata alla fa komma till tals. Syftet med att arbeta vidare med férestallningen
ar att lata nya intryck landa och bearbetas. En viktig sak ar att det inte finns nagot ratt eller fel i
hur barnen tar till sig forestallningen. Ett tips ar att inte prata om vad som var bra eller daligt,
utan vad barnen minns och tanker om sin upplevelse. Du som pedagog kan ockséa anvanda
forestallningen som en del av ert pedagogiska arbete.
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MAL UR LAROPLANEN L6R22 KOPPLAT TILL FORESTALLNINGEN

| Lgr22 kan man lasa att utbildningen ska férmedla och férankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundldggande demokratiska varderingar som det svenska samhallet vilar
pa.

Vidare stér det att barn och elever ska fa mojlighet att utveckla empati féor och omtanke om
andra. Alla som verkar inom skolan ska framja aktning for varje manniskas egenvéarde och gestalta

och férmedla manniskolivets okréankbarhet, individens frihet och integritet och alla manniskors
lika varde.

Skolan ska ocksa framja férstaelse fér andra manniskor och férmaga till inlevelse. Genom rika
mojligheter att samtala, lasa och skriva ska varje elev fa utveckla sina moéjligheter att
kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga férmaga. Skapande och understkande arbete
samt lek ar vasentliga delar i det aktiva larandet.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt deras vilja att
préva och omsétta idéer i handling och I6sa problem. Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for
kunskaper. De ska fa préva och utveckla olika uttrycksformer och uppleva kanslor och
stdmningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och form ska vara inslag i
skolans verksamhet.

Personlig trygghet och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll.
Eleverna ska fa kannedom om hur de kan fa hjalp om de upplever otrygghet i eller utanfér skolan.
Omsorg om den enskilda elevens halsa, valbefinnande och utveckling ska pragla verksamheten.
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EFTERARBETE MED TEATERNS PEDAGOGER

Regionteatern erbjuder for- och efterarbeten till vara barn och unga férestallningar. Vi erbjuder
ett 60-minutersbesok en tid efter férestallningen, dar vara scenkonstpedagoger arbetar vidare
med elevernas egna tankar och reflektioner med hjélp av dramapedagogiska évningar och lekar.

Amnet mobbning kan vara kansligt och fér eleverna som nyligen sett férestallningen Ensamma
krigare kan det vara vardefullt att prata om amnet och hur de upplevde foérestallningen.
Férestallningen kan vacka kanslor kring mobbning, kénslan av utanférskap och éven kring
hemférhallanden. Kanslor och funderingar som &r viktiga att fanga upp.

scenkonstpedagogerna vill inte vardera forestéaliningen eller elevernas upplevelser av den, utan
formedla att alla individer ser, hor, tycker och tolkar scenkonst pa olika vis och att det inte finns
nagra ratt eller fel i tolkningsprocessen. Angdende forestaliningens tema: mobbning, grupptryck
och drémmar, kommer scenkonstpedagogerna att varsamt involvera barnen i ett samtal, samt
uppmuntra dem till att sjalva reflektera 6ver amnet och hur de kan hantera situationer liknande
de i forestallningen. Barn brukar ha manga kloka tankar och idéer. Genom samtalen kan de fa en
forstaelse for att alla manniskor har bade likheter och olikheter. Vi lar oss alla av varandra.

Efterbesoket innefattar samtal, lek och praktiska évningar. Allt sker pa ett prestigelost satt dar
barnens upplevelser och funderingar &r i fokus.

Om skolan har képt detta kontaktar vara scenkonstpedagoger er for att bestdmma dag och tid.
Du som pedagog &r alltid med i rummet under efterarbetet eftersom du kénner eleverna bast.

Kontaktuppgifter om ni vill kdpa in ett pedagogiskt arbete finns langre fram i lararhandledningen,
under rubriken KONTAKTINFORMATION.

Har ni inte bokat efterarbete rekommenderar vi att anvédnda denna lararhandledning for att lata
eleverna bearbeta och reflektera genom olika dvningar och diskussioner kopplat till
forestallningens tematik.

Roddy Morales Marie Rohé
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EXEMPEL PA OUNINGAR

Ta enrunda!

Ta en runda dar var och en far saga nagot de minns fran férestallningen. Var garna tydlig med att
det inte finns nagra ratt eller fel. Ta fasta pa att vi minns olika &ven om vi varit med om samma
sak. Hjalp varandra att minnas mer av det som hande i férestallningen. Ta vara pa att
forestallningen upplevs pa manga satt - vi har alla olika erfarenheter och det gor att vi tolkar pa
vara egna vis. Utifran vad eleverna har upplevt kan du stélla fragor som ni kan prata vidare om.

Du kan ta stod av foljande fragor:

Vad &r det vi har sett?

Vad handlade foérestallningen om?

Vilka karaktarer spelade de i férestallningen?
Vad gjorde skadespelarna?

Var det nagot sarskilt du lade marke till? Beratta!

Néar det kommer till Ensamma krigares tema om mobbning, grupptryck och drémmar, kan ni géra
varderingsévningar dar barnen far ta stallning till olika fragor. Innan évningen paborjas ska alla
vara 6verens om att ingen kommenterar ndgon annans svar.

Instruktioner for varderingsovning med JA- och NEJ-svar:

1. Lagg tva papper pa golvet med ordet JA pa den ena och NEJ pa den andra. Lagg dem en
bit ifran varandra pa en yta dar alla kan réra sig mellan de tva lapparna.
2. Stall fragor som kan ge svaren JA eller NEJ.

Till exempel:
Har du nagot speciellt som du drémmer om att fa goéra?
Kan man reta nagon utan att det a&r mobbning?
Har du statt emot grupptryck nagon gang?
Har du ndgon gang statt upp for nagon som blivit retad?
Ar det ratt att hamnas pa nédgon?
3. Vanta tills alla deltagare stallt sig pa antingen JA eller NEJ.

Det ar inte tillatet att stalla sig mitt emellan JA och NEJ, syftet med det ar att barnen ska ta
stéallning. Daremot ar det helt okej att andra sin asikt nar man hér nagon annans argument, da far
man ga och stalla sig pa det andra svaret om man vill. Var ocksa tydlig med att man far lov att
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andra asikt vid ett senare tillfalle - nar man kommer hem och hinner fundera, efter en vecka eller
annu langre tid. Kanske andrar man asikt foérst nar man blir vuxen?

Uppmana alla att stélla sig pa det svar de sjalva kanner ar mest ratt, utan att fundera pa var
kompisarna staller sig. Var noga med att du sjalv inte ska vardera barnens svar. Tala om fér dem
att alla svar &r okej, inget svar ar ratt eller fel i denna évning. Vi vuxna tanker ofta att vi ska lara
barn att ha de "ratta varderingarna”, men under varderingsdvningar ar syftet att individen sjalv
ska utforska vad den tycker och kénner kring olika @mnen.

4. Efter varderingsdévningen med JA och NEJ-svar, kan ni prata om férestallningens tema
med utgang fran féljande ord:

- mobbning

- grupptryck

- oro

- osakerhet

- radsla

- likheter/olikheter

- strategier (att undkomma mobbning, vad ska man géra om man kanner sig mobbad eller
ser att ndgon annan blir mobbad)

- vuxenansvar

- drémmar och énskningar.

5. Avsluta diskussionerna med att se till att kontaktuppgifter till stédorganisationer (till
exempel BRIS och FRIENDS) finns lattillgangligt for alla elever. Satt upp en val synlig lapp
med organisationernas hemsidesadresser och telefonnummer, sa att barnen inte maste
frdga nagon om uppgifterna.

Skriv och/eller rita en fortsattning:

Vad tanker barnen kan vara fortsattningen pa pjasens berattelse? Vilket slut vill de ha?

Visa och las garna upp foér varandra, antingen i mindre grupper eller for hela klassen.
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LASTIPS

Wikander, Eva, Ensam krigare, Rabén & Sjégren, 1994

Wikander, Eva, Ensam med hajar, Rabén & Sjégren, 1994

Wikander, Eva, Den dar Jenny, Rabén & Sjogren, 2003

Dufva, Maria & Loftsson, Magnus, Varsta basta livet, Bookmark Férlag, 2024

Evaldsson, Anette, Varfor far inte jag vara med?, Bokférlaget Axplock, 2016

UART KAN BARN VANDA 8167

Med tanke pa foérestallningens tema vill vi ge nagra forslag pa vart barnen kan vanda sig om de
behover prata med nagon. Ibland vill de inte vanda sig till ndgon av de vuxna i narheten, av radsla
och oro for att det kan fa odnskade foéljder. Vi féreslar att du som pedagog i skolan informerar
eleverna om féljande kontaktmaojligheter, forutom de resurser som finns pa skolan, om du inte
redan har gjort det.

BRIS

www.bris.se

Pa hemsidan finns telefonnummer for att ringa och sms:a, samt mojlighet att chatta och mejla.

FRIENDS

www.friends.se

Mojlighet att ringa och chatta pa vissa tider, man kan dven mejla dem.

RODA KORSET

Lank till chatt pa vissa tider: https://www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis/
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TEATERORDLISTA

Vad betyder egentligen alla ord som anvands inom teaterns vérld?

Har listar vi nagra av de vanligaste:

Dramatiker - den som har skrivit pjasen

Fjarde vaggen - en osynlig vagg mellan publiken och scenen

Karaktar/roll - den som skadespelaren ar i forestallningen
Kompositér/Ljuddesigner - den som skapat musik eller ljud till férestaliningen
Koreografi - dans och rérelsemoment i férestéaliningen, gérs av en koreograf

Kostym - skadespelarnas klader som gjorts av en kostymor

Ljusdesigner - den som har bestamt hur ljuset ska vara

Mask - skadespelarnas smink och frisyr som gjorts av en maskoér

Regi - val av helhet och vad skadespelarna ska gora, gors av en regissor

Rekvisita - alla olika saker som finns pa scen, den som tillverkar saker heter rekvisitor

Scenkonstpedagog — den som arbetar med publikens upplevelse i ett kreativt pedagogiskt
arbete

Scenografi - scenrummet med vaggar, mébler med mera som gjorts av en scenograf
Skadespelare - person som gestaltar en karaktar och roll i en pjas

Spark - sager manga i stallet for Lycka till inom teatervarlden

Sangpedagog — den som har rosttraning med skadespelarna i tal och sang

Toi Toi - sédger manga i stallet for Lycka till i
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TAGKTILL

AV Marie Persson Hedenius och Dag Norgard
efter Eva Wikanders bécker

REGI Chatarina Larsson

UPPREPSREGI, HOSTEN 2026 Anna Kesar
ILLUSTRATIONER Anders Dahlberg

LJUD Martin Andersson

LJUS Thomas Himmel

MASK Hanna Elwe

DRAMATURG Hanna Bark

FORLAG Colombine Teaterférlag, Gronekulle Gard Osterlen
MEDVERKANDE Sakarias Qvistrom, Vincent Akerlund Pellegrini

FORESTALLNINGSTEKNIK & TURNELEDARE Matilda Sander
KOSTYMATELJE Mikaela Johansson
DEKORTILLVERKNING Bo Rutter

REKVISITAATELJE Josefin Johansson

PRODUCENT Sissela Persson

TEKNISK PRODUCENT Asa Sunefors-Wallin
SCENKONSTPEDAGOGER Marie Robé, Roddy Morales
PROGRAM & AFFISCHFOTO Ebba Sund

TRAILER Andreas Omvik

TURNELAGGARE Fredrika Hultén

KONSTNARLIGT ANSVARIG Mario Castro Sepulveda

VD & ANSVARIG UTGIVARE Niklas Borefors
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OM REGIONTEATERN BLEKINGE KRONOBERG

Regionteatern Blekinge & Kronoberg ar en av landets stdrsta turnerande lansteatrar.
Regionteatern ger teater- och dansférestallningar fér barn, unga och vuxna i hela sédra Sverige.

Regionteaterns pedagoger erbjuder flera olika projekt inom skapande skola, bade fristdende
projekt och fér- eller efterarbeten kopplade till férestallningar.

KONTAKTINFORMATION

Har du fragor eller tankar kring lararmaterialet eller skulle vilja boka in ett pedagogiskt arbete
hor av er till vara scenkonstpedagoger Roddy och Marie.

Scenkonstpedagoger

roddy.morales@regionteatern.se

0470-70 05 26

marie.robe@regionteatern.se

0470-70 05 04

Konstnarlig chef
Mario Castro Sepulveda

mario.castro-sepulveda@regionteatern.se

0470-700512

Regionteatern Blekinge Kronoberg
Box 486, 351 06 Vaxjo

info@regionteatern.se

0740-70 05 00
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